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Institutul de Psihiatrie
„Socola” Iași

www.zilelepsihiatriei.ro

Dragi colegi,
Dorim să vă informăm asupra faptului că tradiționalele Zile ale Institutului de
Psihiatrie „Socola” revin în atenția tuturor celor interesați în perioada 02-05
octombrie 2024 la Iași la Hotel Traian. 

Avem convingerea că ospitalitatea și profesionalismul edițiilor anterioare, dar și
prezența speakerilor invitați și a programului științific de cea mai bună calitate,
au devenit deja ingredientele căutate și apreciate de participanți, prezenți în
număr tot mai mare de la un an la altul.

Așteptăm cu drag să ne revedem în toamna anului 2024!

Președinți Conferință

Prof. Univ. Dr. Roxana CHIRIȚĂ Dr. Cristina DOBRE

Director Medical Manager

Institutul de Psihiatrie
„Socola” Iași

04

https://zilelepsihiatriei.ro/


GENERALE
INFORMAȚII

www.zilelepsihiatriei.ro

https://zilelepsihiatriei.ro/
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02 - 05 Octombrie 2024
Perioada de desfăşurare

Locaţia evenimentului
Hotelul Traian din Iaşi

Evenimentul se va desfășura cu
participare fizică, dar și cu
transmisia ONLINE a lucrărilor .

Format de desfăşurare

zilelepsihiatriei.ro
Website-ul oficial

Organizatorii Zilelor Institutului de Psihiatrie „Socola" Iași 2024 sunt:

Institutul de Psihiatrie „Socola” Iași
Universitatea de Medicină şi Farmacie "Grigore T. Popa" Iaşi
Colegiul Medicilor din România
Colegiul Psihologilor din România
Ordinul Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din
România – Filiala Iași
Asociația Spitalelor Publice de Psihiatrie din România

Operatorul Manifestării
Operatorul manifestării este
compania FOCUS EVENT.

Secretariatul Conferinţei va funcţiona
pe toată durata evenimentului şi va fi
amplasat la intrarea sălii Eminescu
de la Hotel Traian.

Secretariatul evenimentului

Miercuri, 02 Oct 2024: 08:00 – 17:30
Programul secretariatului

Joi, 03 Oct 2024: 08:00 – 17:45
Vineri, 04 Oct 2024: 08:00 – 17:30
Sâmbătă, 05 Oct 2024: 08:00 – 14:00

INFORMAŢII GENERALE 

Mesele de prânz vor avea loc în
Restaurantul Gustave, iar pauzele de
cafea în foaierul Sălii Eminescu
(Hotel Traian).

Mesele de prânz & pauzele de cafea

http://zilelepsihiatriei.ro/


Participanții care nu se califică pentru obținerea certificatelor cu credite, dar
ȋndeplinesc condiția de prezență, vor putea obține, la cerere, certificate de
participare fără credite. 
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Manifestarea este evaluată de către Colegiul Medicilor din România cu 23
Credite EMC   şi de către Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi
Asistenţilor Medicali din România cu 15 Credite EMC.  Asistenții medicali au
obligativitatea de a participa fizic pentru obținerea creditelor.

Conferința „Depresia, perspective psihologice și reflexia sa socială” este evaluată
cu 16 Credite EMC de către Colegiul Medicilor din România.

De asemenea, este creditată CPR de către Colegiul Psihologilor din România, dar
va primi 5 puncte EMCD şi de la Colegiul Dieteticienilor din România.

Cursurile preconferintă "Teorii biochimice şi perspective terapeutice în depresie"
și "Implicaţii bioetice şi economice în managementul depresiei" sunt evaluate   
de către Colegiul Medicilor din România cu 4, respectiv 3 Credite EMC. Cursurile
Preconferință nu sunt creditate pentru psihologi, asistenți medicali si dieteticieni!

Certificatele de participare cu credite vor fi emise începând cu data de 01
Noiembrie 2024, pe baza prezenței la manifestare şi vor putea fi generate din
secțiunea dedicată a website-ului emc.focusevent.ro sau prin scanarea codului
QR:

CREDITARE EMC ȘI CERTIFICATE DE PARTICIPARE
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PREȘEDINȚI EVENIMENT

Roxana CHIRIŢᾸ, Iași, România
Cristina DOBRE, Iași, România

COMITETUL DE ORGANIZARE

COMITET ȘTIINȚIFIC

Dr. Cristina DOBRE – Președinte
Prof. Univ. Dr. Roxana CHIRIȚĂ –
Președinte
Dr. Radu DANIA
Dr. Oana Cristina CREȚU
Dr. Cesara BOTEZATU
Prof. Univ. Dr. Romeo Petru
DOBRIN
Dr. Elena UNGUREANU
Dr. Carmen MUCENICA
Dr. Dan George LUPU

Dr. Cătălin ADAM
Dr. Mihai GAVRILESCU
Dr. Constantin JIJIE
Dr. Marcel Alexandru GĂINĂ
Dr. Elena Rodica POPESCU
Dr. Vlad Teodor IACOB
Dr. Andreea MOROȘAN
Dr. Bianca BELECA
Dr. Ada Petronela MORUZZI
Dr. Cristina NEDELCU

Prof. Univ. Dr. Roxana CHIRIȚĂ
Prof. Univ. Dr. Cristinel
ȘTEFĂNESCU
Prof. Univ. Dr. Andreea Silvana
SZALONTAY
Prof. Univ. Dr. Romeo Petru
DOBRIN
Prof. Univ. Dr. Adela Magdalena
CIOBANU
Prof. Univ. Dr. Mirela MANEA
Prof. Univ. Dr. Petru-Iulian IFTENI
Conf. Univ. Dr. Șerban TURLIUC
Conf. Univ. Dr. Alexandra BOLOȘ

Conf. Univ. Dr. Ion UDRIȘTOIU
Conf. Univ. Dr. Ciprian BĂCILĂ
Conf. Univ. Dr. Jana CHIHAI
Conf. Univ. Dr. Ion COȘCIUG
Conf. Univ. Dr. Valentin OPREA
Șef Lucr. Dr. Ilinca UNTU
Șef Lucr. Dr. Elena Gabriela
CHELE
Șef Lucr. Dr. Ana-Caterina
CRISTOFOR
Șef Lucr. Dr. Adrian CANTEMIR
Șef Lucr. Dr. Irina DOBRIN



PRECONFERINȚĂ
CURSURI

www.zilelepsihiatriei.ro

https://zilelepsihiatriei.ro/


Hotel Traian Iași & Online
Sala Eminescu

02 Oct 
2024

Prof. Univ. Dr. Bogdan TAMBA
Coordonator CEMEX
UMF “Grigore T. Popa” Iaşi

Coordonatori:
Prof. Univ. Dr. Cristinel ŞTEFᾸNESCU
Institutul de Psihiatrie “Socola” Iaşi
UMF “Grigore T. Popa” Iaşi

Teorii biochimice şi perspective
terapeutice în depresie

Curs preconferinţă creditat EMC

În cadrul

ZILELOR INSTITUTULUI DE PSIHIATRIE 

SOCOLA IAȘI 2024
02-05 Oct 

10



Implicaţii bioetice şi economice
în managementul depresiei

Curs preconferinţă creditat EMC

În cadrul

ZILELOR INSTITUTULUI DE PSIHIATRIE 

SOCOLA IAȘI 2024
02-05 Oct 

Prof. Univ. Dr. Roxana CHIRIŢᾸ
Institutul de Psihiatrie “Socola” Iaşi
UMF “Grigore T. Popa” Iaşi

Coordonatori:
Dr. Cristina DOBRE
Manager Institutul de Psihiatrie “Socola” Iaşi

Hotel Traian Iași & Online
Sala Eminescu

02 Oct 
2024

11



Institutul de Psihiatrie SOCOLA Iași



DIETETICIENI
SESIUNE

www.zilelepsihiatriei.ro

https://zilelepsihiatriei.ro/


IOANA ANDREEA
CÂMPANU

IAȘI

OANA
DUMITRAȘCU

 ANA-MARIA
GAL

MIHAELA 
ACASANDREI-POROH

IAȘI IAȘI IAȘI

IAȘI

MĂDĂLINA
ALBU

RALUCA 
BÂRZU

BUCUREȘTI

OANA 
ROȘU

IAȘI

ADINA
RUSU

IAȘI

MIHAELA
BREBU

IAȘI

CREDITE
EMCD

CREDITE
EMCD

55

SÂMBĂTĂ, 05 OCTOMBRIE 2024

SALA EMINESCU, HOTEL TRAIAN IAȘI & ONLINE

SESIUNE DE COMUNICĂRI ȘTIINȚIFICE 
ROLUL TERAPIEI MEDICALE 
NUTRIȚIONALE ÎN DEPRESIE

Comportamentul alimentar restrictiv și impactul asupra sănătății mintale –
Diet. Ana-Maria GAL

Alimentația și depresia: legături nevăzute și mecanisme ascunse – 
Diet. Oana DUMITRAȘCU, Alina TĂNĂSACHE

Punem creierul la masă? Rolul axei intestin-creier în depresie – 
Diet. și Psih. Ioana Andreea CÂMPANU

Impactul terapiei dietetice asupra sănătății mintale la pacienții cu tulburări
gastrointestinale funcționale – Diet. Mihaela ACASANDREI-POROH

Managementul nutrițional al obezității la pacienții cu tulburări depresive sub
aspectul stigmatizării psihosociale – Diet. Mădălina ALBU, Dr. Marius COCU

Asocierea dintre malnutriție și sănătatea mintală la pacienții oncologici –
Diet. Raluca BÂRZU (online)

Interacțiunile socio-familiale și deficitul de B12: impactul asupra depresiei la
adolescenți – Diet. Oana ROȘU

Somn și Nutriție – Factori decisivi în prevenția și gestionarea tulburărilor
psihice – Diet. Mihaela BREBU

Nutriția și sănătatea intestinală în depresia postpartum – Diet. Adina RUSU

14



PHARMA & MEDIA
PARTENERI

www.zilelepsihiatriei.ro

https://zilelepsihiatriei.ro/
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Parteneri de Diamant

Parteneri de Platină

Parteneri de Aur



Parteneri de Argint

Parteneri

Partener Media

17





SATELIT
SIMPOZIOANE

www.zilelepsihiatriei.ro

https://zilelepsihiatriei.ro/
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13:15-13:30

Simpozion KRKA: ENERGIE pentru reconectarea la viață!
Impactul duloxetinei (                         ) în recâștigarea energiei,
cogniției și ameliorarea durerii somatice la pacienții cu tulburare
depresivă majoră - Ilinca UNTU

15:30-15:45 SIMPOZION Angelini: O alegere, multiple posibilități în
tratamentul depresiei - Șerban TURLIUC

10:30-11:30 Simpozion Johnson & Johnson: Patient characteristics and
practicalities for SPRAVATO use - Domenico De BERARDIS

13:45-14:00
Simpozion Lundbeck: Tratamentul tulburării depresive majore
prin prisme multimodale - rolul vortioxetinei în recuperarea
funcțională - Romeo DOBRIN

14:00-14:30 Simpozion Terapia: Pentru pacienții cu depresie și anxietate,
viața prinde culoare de peste două decade - Romeo DOBRIN

Joi, 3 Octombrie, Sala Eminescu & Sala Virtuală I

Vineri, 4 Octombrie, Sala Eminescu & Sala Virtuală I

www.zilelepsihiatriei.ro

https://zilelepsihiatriei.ro/


MIERCURI, 02 Octombrie
PROGRAM ȘTIINȚIFIC

www.zilelepsihiatriei.ro

https://zilelepsihiatriei.ro/


09:00-09:30
Microbiota intestinală si metabolitii acesteia în depresie: de la
patogeneză la tratament - Cristinel ȘTEFĂNESCU, 

09:30-10:00 Implicațiile sistemului endocanabinoid în terapia depresiei -
Bogdan-Ionel TAMBA, Diana VIERU

10:00-10:30 Impactul cardiovascular al medicației psihiatrice - Radu ILIESCU

10:30-11:00 Pauză de Cafea

11:00-11:30 Psihiatria nutrițională - legătura cauzală sau ”gap” între depresie
și statusul micronutrienților?  Liliana FOIA 

11:30-12:00 Provocările terapeutice ale depresiei bipolare - Alexandra
BOLOȘ

12:00-12:30 Depresia rezistentă la tratament - Șerban TURLIUC

12:30-12:50 Prezentare SHIMADZU

12:50-13:20
Rolul HPLC în dozarea antidepresivelor și orientarea conduitei
terapeutice pentru îmbunătățirea complianței la tratament –
Andreea GRAMA (online)

13:20-14:00 Pauză de Prânz

22

09:00 - 13:20 | Curs Preconferință 1

Teorii biochimice și perspective terapeutice în depresie
Coordonatori: Cristinel ȘTEFĂNESCU, Bogdan-Ionel TAMBA, Șerban
TURLIUC

Miercuri, 02 Oct | Sala Eminescu & Sala Virtuală I J Vi Sâ

MODULUL I

MODULUL II

www.zilelepsihiatriei.ro

Gabriela ȘTEFĂNESCU

https://zilelepsihiatriei.ro/
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13:20 - 14:00 Sesiune Conferință E-Postere comentate

13:20-13:30
Calitatea vieții în depresia majoră - tulburări de dinamică sexuală
la pacienții tratați cu antidepresive - Radu GAVRIL, Raluca
GAVRIL, Romeo Petru DOBRIN

13:30-13:40
Corelaţii clinico-biologice în tulburarea depresivă majoră.
Importanța markerilor inflamatori - Raluca GAVRIL, Radu
GAVRIL, Mihaela UNGUREANU

13:40-13:50

Particularități demografice întâlnite la femeile cu decompensare
psihotică internate în Institutul de Psihiatrie Socola în anul 2023 -
Constantin JIJIE, Raluca GAVRIL, Radu BARLIBA, Bogdan
GIREADĂ

13:50-14:00
Tulburare depresivă sau episodul maniacal cu debut tardiv:
evoluție și management la pacientul vârstnic - Radu GAVRIL,
Daniela AXINTE, Maria BĂCICĂ, Romeo Petru DOBRIN

Miercuri, 02 Oct | Sala Eminescu & Sala Virtuală I J Vi Sâ

www.zilelepsihiatriei.ro

Moderatori: Radu GAVRIL, Marcel Alexandru GĂINĂ, Tudor FLOREA

https://zilelepsihiatriei.ro/
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Implicații bioetice și economice în managementul depresiei
Coordonatori: Cristina DOBRE, Petronela NECHITA

14:00-14:30 Costuri și consecințe economice ale depresiei în bolile
cardiovasculare - Carmen CUMPĂT

14:30-15:00 Starea depresivă la pacientul cu HIV - Carmen DOROBĂȚ

15:00-15:30 Prolegomene filosofice în abordarea depresiei și suicidului -
Roxana CHIRIȚĂ

15:30-16:00 Pauză

16:00-16:30 Eroarea neintenționată de diagnostic - sau cu ce e pavat drumul
spre iad în îngrijirea respiratorie - Radu CRIȘAN DABIJA

16:30-17:00 Autonomia și responsabilitatea pentru sănătate a pacientului cu
depresie - Liviu OPREA

17:00-17:30 Depresia la pacientul internat în spitalul de măsuri de siguranță -
Victor IDRICEANU, Ligia VERȘANU

Miercuri, 02 Oct | Sala Eminescu & Sala Virtuală I J Vi Sâ

14:00 - 17:30 | Curs Preconferință 2

MODULUL I

MODULUL II

www.zilelepsihiatriei.ro

https://zilelepsihiatriei.ro/


JOI, 03 Octombrie
PROGRAM ȘTIINȚIFIC

www.zilelepsihiatriei.ro

https://zilelepsihiatriei.ro/


09:00-09:20 Depresia și îngrijirea paliativă - Vladimir POROCH

09:20-09:40 Utilizarea terapiilor psihedelice în depresie - Gabriela CHELE

09:40-10:00 Crioconservarea gameților - o modalitate subevaluată în
România pentru prezervarea fertilității - Mircea ONOFRIESCU

10:00-10:20 Psihoza postpartum - o provocare de diagnostic și tratament -
Mircea ONOFRIESCU

10:20-10:40 Depresia asociată bolii cronice de rinichi terminale - Ionuț NISTOR

10:40-11:00 Coexistența depresiei la adultul cu ADHD - Romeo DOBRIN

11:00-11:15 Pauză de Cafea

11:15-11:35 Neuroplasticitate - principii de funcționare - Neurofeedback
metoda ILF - Cătălina CIUBOTĂRESCU

11:35- 11:55 Stimularea magnetică transcraniană - eficacitate și siguranță în
tratamentul depresiei – Ciprian BĂCILĂ, Silvia RUSU

11:55-12:15 Terapia electroconvulsivantă – o perspectivă asupra evoluției și
practicii actuale în patologia depresivă – Claudia ANGHEL

12:15-12:35
Efecte indirecte în reducerea simptomelor depresive, prin
intervenții neurofiziologice pentru insomnie – Gabriela MARCU
(online), Ana RADU, Bianca MACAVEI

12:35-12:55 Valențe ale depresiei asociate adicției - Ilinca UNTU

12:55-13:15 Depresia și neurofeedback-ul: scurtă introducere - Dan Cătălin
OPREA, Ana-Caterina CRISTOFOR, Roxana CHIRIȚĂ
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Joi, 03 Oct | Sala Eminescu & Sala Virtuală IMi Vi Sâ

Conferința: Depresia, perspective psihopatologice și reflexia sa socială

09:00 - 11:00 | MODULUL I
Moderatori: Mircea ONOFRIESCU, Gabriela CHELE, Romeo DOBRIN

11:15 - 13:15 | MODULUL II
Moderatori: Ciprian BĂCILĂ, Ilinca UNTU, Ana-Caterina CRISTOFOR



14:10–14:30 Depresia la vârstnic – Mihnea MANEA

14:30-14:50 Depresia rezistentă la tratament - provocări și strategii
terapeutice - Alexandra BOLOȘ

14:50-15:10
Managementul depresiei - intervenții nonfarmacologice,
complementare terapiei medicamentoase - Elena-Rodica
POPESCU, Andreea Cătălina MOROȘAN, Irina SACUIU

15:10-15:30
Impactul Bio-Psiho-Social al intervențiilor terapeutice în
depresie pornind de la analiza a 3847 de articole - Marcel
Alexandru GĂINĂ, Cesara-Daniela BOTEZATU

15:30-15:45 SIMPOZION Angelini: O alegere, multiple posibilități in
tratamentul depresiei - Șerban TURLIUC

15:45-16:05 Suicidul în diverse instanțe fiziologice sau patologice - Mirela
MANEA , Adela Magdalena CIOBANU

16:05-16:30 Pauză de Cafea

16:30-17:45

Conferință Dezbatere: Semnalarea fenomenului
depresiv în mass-media și reflexia sa în societate

18:00 Deschidere Oficială

13:15-13:30

Simpozion KRKA: ENERGIE pentru reconectarea la viață!
Impactul duloxetinei (                         ) în recâștigarea energiei,
cogniției și ameliorarea durerii somatice la pacienții cu tulburare
depresivă majoră - Ilinca UNTU

13:30-14:10 Pauză de Prânz

Joi, 03 Oct | Sala Eminescu & Sala Virtuală I Vi Sâ

27

Mi

14:10 - 16:05 | MODULUL III
Moderatori: Mirela MANEA, Alexandra BOLOȘ, Mihnea MANEA

Continuare

Partener:
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09:00 - 16:00 | Sesiune Conferință Psihologi
Moderatori: Ada Petronela MORUZZI, Elena NEDELCU

Joi, 03 Oct | Sala Creangă & Sala Virtuală IIMi Vi Sâ

09:00-11:00
WORKSHOP: Modul de Adult Sănătos, alternativă funcțională la
adaptările patologice – o abordare transdiagnostică - Suzana
SEMENIUC, Irina ȘUBREDU

11:00-11:15 Pauză de Cafea

11:15-12:15 Provocări în psihoterapie - Ada Petronela MORRUZZI

12:15-13:15 Intervenții psihoterapeutice în prevenirea recăderilor în adicții -
Elena NEDELCU

13:15-14:00 Pauză de Prânz

14:00-16:00 WORKSHOP: Hipnoterapia în tulburarea depresivă – Vasilică
Cristian GRIGORE

www.zilelepsihiatriei.ro

https://zilelepsihiatriei.ro/


VINERI, 04 Octombrie
PROGRAM ȘTIINȚIFIC

www.zilelepsihiatriei.ro

https://zilelepsihiatriei.ro/
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Vineri, 04 Oct | Sala Eminescu & Sala Virtuală IMi J Sâ

09:00-09:30 Reabilitarea în serviciile comunitare de sănătate mintală -
abordare holistică - Jana CHIHAI

09:30-10:00 Mecanisme proinflamatorii în stările prodromale din
schizofrenie și tulburările afective - Igor NASTAS

10:00-10:30 Depresia în schizofrenie. Opțiuni terapeutice - Ion COȘCIUG,
Inga DELIV

10:30-11:30 Simpozion Johnson & Johnson: Patient characteristics and
practicalities for SPRAVATO use - Domenico De BERARDIS

11:30-11:45 Pauză de Cafea

11:45-12:05 Modificări ale coeficientului de inteligență în perioada pre și
post-psihotică la bolnavi cu schizofrenie - Valentin OPREA

12:05-12:25 Simptome psihopatologice în tulburările de tip borderline –
actualitatea și povara pentru evoluția tulburării - Cornelia ADEOLA

12:25-12:45
Utilizarea telemedicinei în diverse domenii ale medicinei și
impactul asupra sănătății mintale: epidemiologie și eficacitate -
Radislav COȘULEAN, Mădălina BIVOL

12:45-13:05 Stigmatizarea persoanelor cu depresie - Andrei EȘANU

13:05-13:25
Experiența tratamentului cu esketamină în tulburarea depresivă
majoră - Petru IFTENI, Andreea TEODORESCU, Aliana MIRON,
Luiza DRAGOMIRESCU

13:25-13:45
Factori genetici și evenimente din mediul înconjurător - evoluția
diferențiață a sindromului depresiv - aspecte clinice - Ion
UDRIȘTOIU

Reabilitarea în serviciile comunitare de sănătate mintală - abordare
holistică - Sesiune susținută de invitații din Republica Moldova

09:00-10:30 | MODULUL I
Moderatori: Jana CHIHAI, Ion COȘCIUG

11:45-13:45 | MODULUL II
Moderatori: Valentin OPREA, Ion UDRIȘTOIU



15:00-17:20 | Masa Rotundă de medicină legală în colaborare cu IML Iași

15:00-15:20 Dificultăți ale expertizei medico-legale psihiatrice privind
măsurile de siguranță – Diana BULGARU

15:20-15:40 Reinternarea pacientului cu încadrare juridică: motive sociale sau
medicale - Marius OLARU

15:40-16:00

Aspecte clinice generale și particulare în cadrul SPMS Jebel:
Analiza statistică și managementul pacienților cu coduri penale -
Evaluarea internărilor, incidenței depresiei și reinternării în ultimii
3 ani - Ciprian CRIȘAN, Carla CHEBUȚIU

16:00-16:20 Modele sanogenetice în practica expertală a spitalelor de cod
penal - Hadrian VAIDA

16:20-16:40 Aspecte psiho-patologice expertale medico-legale în alterarea
discernământului faptic - Traian HORGA

16:40-17:00 Corelația comportamentului anti-social și al aplicării măsurii de
siguranță cu psihozele și psihopatiile - Mihai CREȚU

17:00-17:20
Întârzierea mintală și discernământ - Aspecte medico-legale și
de asistență medicală în Spitalul de Psihiatrie și pentru măsuri de
siguranță - Camelia RĂCHIERU

31

“Depresia, cauză sau urmare a agresivității, agresor sau victimă?”
Moderatori: Cristina DOBRE, Anton KNIELING, Vasile CHIFAN, Victor
IDRICEANU

Vineri, 04 Oct | Sala Eminescu & Sala Virtuală IMi J Sâ

Continuare

13:45-14:00
Simpozion Lundbeck: Tratamentul tulburării depresive majore
prin prisme multimodale - rolul vortioxetinei în recuperarea
funcțională - Romeo DOBRIN

14:00-14:30 Simpozion Terapia: Pentru pacienții cu depresie și anxietate,
viața prinde culoare de peste două decade - Romeo DOBRIN

14:30-15:00 Pauză de Prânz

16:40-17:00
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09:00 - 13:15 | Sesiune Conferință Psihologi
Moderatori: Camelia SOPONARU, Cătălin LUCA
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09:00-09:30 Beneficiile justiției restaurative pentru persoanele implicate în
conflicte - Camelia SOPONARU, Vlad CIOFU

09:30-10:00 Dimensiuni psihosociale asociate coparentalităţii - aspecte
teoretice - Maria Manuela APOSTOL, Camelia SOPONARU

10:00-10:30 Aspecte psihoemoționale și performanța academică la student -
Ancuța PĂDURARU, Camelia SOPONARU

10:30-10:45 Pauză de Cafea

10:45-12:45 WORKSHOP: Divorț cu copii minori: depresia ca factor de risc
pentru abilitățile parentale - Cătălin LUCA

12:45-13:15 Terapia holistică a adicției în depresie - Daniela TĂNASE
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09:00-09:30 Comportamentul alimentar restrictiv și impactul asupra sănătății
mintale – Ana-Maria GAL

09:30-10:00 Alimentația și depresia: legături nevăzute și mecanisme ascunse
– Oana DUMITRAȘCU

10:00-10:30 Punem creierul la masă? Rolul axei intestin-creier în depresie –
Ioana Andreea CÂMPANU

10:30-11:00
Impactul terapiei dietetice asupra sănătății mintale la pacienții cu
tulburări gastrointestinale funcționale - Mihaela ACASANDREI-
POROH

11:00-11:30 Pauză de Cafea

11:30-12:00
Managementul nutrițional al obezității la pacienții cu tulburări
depresive sub aspectul stigmatizării psihosociale – Mădălina
ALBU, Marius COCU

12:00-12:30 Asocierea dintre malnutriție și sănătatea mintală la pacienții
oncologici – Raluca BÂRZU (online)

12:30-13:00 Interacțiunile socio-familiale și deficitul de B12: impactul asupra
depresiei la adolescenți – Oana ROȘU

13:00-13:30 Somn și Nutriție – Factori decisivi în prevenția și gestionarea
tulburărilor psihice – Mihaela BREBU

13:30-14:00 Nutriția și sănătatea intestinală în depresia postpartum – Adina
RUSU

09:00 - 14:00 | Sesiune în colaborare cu Colegiul Dieteticienilor
“Rolul terapiei medicale nutriționale în depresie”
Coordonatori: Adina RUSU, Andreea Silvana SZALONTAY, Tudor FLOREA
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09:00-09:10 Factori predictivi ai tulburării depresive în infecția cu SARS-
COV-2 – Irina DOBRIN

09:10-09:20
Perspective actuale asupra studiilor randomizate controlate
care vizează microbiota gastrointestinală în schizofrenie -
Ilinca-Bianca NIŢᾸ, Romeo Petru DOBRIN

09:20-09:30 Percepțiile ambulanțierilor asupra interacțiunilor cu pacienții cu
tulburări psihiatrice - Roxana ALDEA-CAPOTERESCU

09:30-09:40
Imaginea de sine, identitatea și rolul de gen, între tradițional și
modern - Nicoleta CIOBANU-HAȘOVSCHI, Cristinel
ȘTEFĂNESCU

09:40-09:50 Biomarkeri cu rol în diagnosticul tulburării de deficit de atenție și
hiperactivitate (ADHD) - Ion Andrei HURJUI

09:50-10:00 Comorbiditatea tulburărilor de somn la copiii cu autism -
Mihaela BELOUS

10:00-10:10
Perspective curente în diagnosticul și tratamentul tulburării
delirante induse (Folie à Deux ) - prezentare de caz și date din
literatură - Maria Loredana PĂUN

10:10-10:20 Intervenții digitale in tratamentul depresiei - Natalia CARAMAN

10:20-10:30 Factorii predispozanți în patogeneza dependenței de droguri -
Mădălina VALACHE

10:30-10:40
Conceptul de consiliere pe diagnostic - aspecte clinice și de
complianță la pacientul cu infecție HIV/SIDA - Isabela Ioana
LOGHIN, Carmen Mihaela DOROBĂȚ
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09:00 - 12:20 Sesiune Conferință E-Postere comentate

Moderatori: Cătălin OPREA, Andreea MOROȘAN, Cristina ȘCHIOPU



11:30-11:40
Reglarea emoțională și comportamentele de tip stimming în
tulburările de neurodezvoltare - Bianca Augusta OROIAN,
Andreea Silvana SZALONTAY

11:40-11:50 Consumul de substanțe psihoactive de către adolescenții din
Republica Moldova - Lidia SĂNDULEAC

11:50-12:00 Trecut, prezent, viitor – unde te afli pe axa timpului? -
Petronela NECHITA

12:00-12:10
Intervențiile de sprijin psihosocial și sănătatea mintală a
refugiaților ucraineni: provocări și oportunități - George-Florian
MACARIE
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10:40-10:50 Doliul patologic, impactul asupra aparținătorilor pacienților aflați
în secția de terapie intensivă - Alexandra-Elena ANDREI

10:50-11:00
Strategii Moderne în Managementul Depresiei: Monitorizarea și
Dozarea Medicamentelor în Evaluarea Eficienței Terapeutice -
Tudor FLOREA, Andreea Silvana SZALONTAY

11:00-11:30 Pauză de Cafea

Continuare
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